FAMILIENAUFSTELLUNGEN

Seit Generationen sind wir mit der Familie, aus der wir stammen, verbunden. Sie prdgt
unbewusst unsere Sicht der Welt, unser Fiihlen, Denken und Handeln. Familienaufstellungen
machen sichtbar, was unheilvoll wirkt und stellen die verloren gegangenen Ordnungen wieder
her, bisher unverstandliche Gefiihle (Depressionen, Schuldgefiihle u. d.) oder Griinde weshalb
die Beziehungen in der Familie gestért sind, werden ans Licht gebracht und haufig aufgelost
und umgewandelt.

Durch das Aufstellen der Ursprungs- und Herkunftsfamilien konnen Generationsiibergreifende
Verstrickungen aufgedeckt und geheilt werden.

Absoluter Respekt vor dem was vorhanden ist, und die Wertschdtzung dessen, was ist, schafft
die Atmosphdre, in der die Seele ihre Wahrheit erfahren kann.

Sie erwartet eine tief wirkende, heilende Arbeit, die Thnen abverlangt, sichere Standpunkte
mit Mut zu verlassen und in die Ubernahme von Verantwortung einzuwilligen, um frei zu werden
in der Annahme dessen, was ist.

Das Anschauen des Schlimmen (z.B.: Kindestod, Ehebruch, Suizid, Inzest, ...) erlost, weil die
Wirklichkeit, wenn sie ans Licht kommt, freundlich ist, im Verborgenen jedoch zerstorerische
Wucht entwickelt. Nur durch das Wegschauen kann der Schrecken iberwdltigen.

Das was wir fiirchten, miissen wir ans Herz nehmen, damit es zu unseren Gunsten wirken kann,
denn wer die Furcht iiberwunden hat, kann klar sehen was ist, jenseits von Illusionen,
Verschleierungen und Einwdnden.

Ein Blitz gentigt, um zu sehen, was in der Dunkelheit sich sehnt, nach Umarmung und Nach -
hause - kommen - diirfen. Kraft und Frieden erwachsen aus dem Entsetzlichen und Schweren,
wenn es gewiirdigt wird als Weg.

Das Anschauen der Sippe liber mehrere Generationen ermoglicht das Erkennen iibernommener
Gefiihle, die fremd bestimmend wirken und unser Leben prdgen.

Das Gesetz des Ausgleichs sorgt dafiir, dass unterdriickte Gefiihle und ausgeschlossene
Schicksale von Nachgeborenen iibernommen werden, sogar Unrecht von Unschuldigen
stellvertretend gesiihnt wird.
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